
Setmana del 7 a l’11 de febrer 
 

DILLUNS                         DIMARTS                        DIMECRES                       DIJOUS                         DIVENDRES  

• Col i flor amb patata 

• Estofat de vedella i 

amanida 

• Fruita 

• Arròs amb tomàquet 

• Truita d’albergínia i 

amanida 

• Iogurt 

• Llenties amb verdures 

• Pit pollastre a la planxa i 

amanida 

• Fruita 

• Sopa de pollastre amb 

pasta de lletres 

• Llom arrebossat i amanida 

• Fruita 

• Espagueti amb salsa de 

tomàquet 

• Lluç al forn amb amanida 

• Fruita 
 

Setmana del 14 al 18 de febrer 
 

DILLUNS                        DIMARTS                        DIMECRES                        DIJOUS                         DIVENDRES   

• Crema de carbassó 

• Mandonguilles mixtes de 

vedella/porc a la jardinera  

• Fruita 

• Estofat mongeta seca  

• Pit pollastre a la planxa i 

amanida 

• Fruita 

• Raviolis de carn  

• Truita francesa i 

xampinyons saltats 

amanida 

• Fruita 

• Arròs tres delícies  

• Salsitxes gall d’indi a la 

planxa i amanida 

• Natilles o Iogurt 

• Sopa de peix amb pasta 

meravella 

• Llenguado al forn amb 

xampinyons i amanida 

• Fruita 
 
 

Setmana del 21 al 25 de febrer    
 

DILLUNS                        DIMARTS                        DIMECRES                       DIJOUS                         DIVENDRES 

• Llenties estofades 

• Salsitxes porc a la  planxa 

i amanida 

• Fruita 

 

• Col i flor amb patata 

• Croquetes de pollastre  i 

amanida  

• Petit suisse o iogurt 

• Sopa de pollastre amb 

pasta de lletres 

• Truita de patata  i 

amanida 

• Fruita 

• Macarrons amb verdures 

• Pit pollastre a la planxa i 

amanida 

• Fruita 

• Arròs amb sípia i peix 

• Perca al forn i amanida 

• Fruita 

 

Setmana del 28 de febrer al 4 de març 
 

DILLUNS                       DIMARTS                        DIMECRES                      DIJOUS                           DIVENDRES   

• Sopa de pollastre amb 

pasta de lletres 

• Pollastre al forn amb 

xampinyons i amanida 

• Fruita 

• Cigrons estofats 

• Truita de pernil dolç i 

amanida 

• Fruita 

• Arròs amb salsa de 

tomàquet 

• Vedella rostida amb 

verduretes i amanida 

• Fruita 

• Minestra: pastanaga, 

patata i pèsols 

• Croquetes pollastre i 

amanida 

• Fruita 

• Amanida de pasta amb 

tonyina i olives 

• Lluç al forn amb ceba i 

tomàquet 

• Iogurt 
 


